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SAVJETOVANJE O DIJABETICNOM STOPALU

+ prati noge u mlakoj vodi
¢ koZu posusiti mekim peskirom
+ upotrebljavati blage, neutralne sapune

¢+ ako je koza stopala suha, upotrijebiti

hidratantnu kremu, ali ne izmedu prstiju

nokte rezati ravno, makazicama sa zaobljenim
vrhom

+ ne nositi usku i tijesnu obudu

¢+ ne nositi Carape sa jakom gumom koje

zaustavljaju cirkulaciju ili koje su izradene od
sinteti¢kog materijala ( moraju biti pamucne )

Obavezno se javiti na zakazano,

kontrolno savietovanie po preporuci
med.sestre
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